
INFO

Die Radroute ist mit blauen Schildern markiert. 
Folgen Sie einfach der Panoramaroute 418!

Unterwegs stoßen Sie auf andere Radrouten, 
und zwar auf „Spaß in den Pedalen“ (417), 
„Sundroute“ (Äpfel), „Im Wald“ (420), 
„Unterwegs im Naturlandet“ (N) sowie auf die 
dänische Ostseeroute (8) und die dänische 
Route 9, die Teil des Fernradwegs Berlin-
Kopenhagen ist.  

Wir empfehlen Ihnen, die Radroute in der 
Richtung zu fahren, die durch die Zahlen auf 
der Karte angegeben ist. Die Radroute ist 
jedoch in beiden Richtungen ausgeschildert. 
Jedes Mal, wenn die Route abbiegt, wird dies 
durch entsprechende Schilder angezeigt. Gibt 
es kein Schild, folgt man einfach dem Weg. 

Verpflegung und Getränke können Sie in 
Marielyst, Væggerløse, Nykøbing F. und 
Idestrup einkaufen.

Von Küste zu Küste
– auf Tour zwischen Ostsee und Guldborg Sund

15 DKK

2 €
BESCHREIBUNG

Von Küste zu Küste verläuft zwischen der Ostsee und 
dem ruhigen Guldborg Sund. Eine 38 km lange Tour quer 
über die Insel Falster. 

Die Tour beginnt am Marielyst Torv. Auf dem Weg von 
Marielyst nach Væggerløse kann man z.B. in Stovby 
die Glasbläserei besuchen und sich die Stouby Mühle 
anschauen. 

Unterwegs muss man einen einzigen Hügel bezwingen. 
Er liegt bei Væggerløse und ist eine Seltenheit hier im 
flachen Süden von Falster. Zur Belohnung hat man dann 
eine sehr schöne Aussicht über den Guldborg Sund. 

Danach geht es durch das idyllische Hasselø und am 
Guldborg Sund entlang zum größten Städtchen dieses 
Landesteils, nach Nykøbing Falster, das auf halber 
Strecke der Route liegt. Hier haben Sie vielfältige 
Möglichkeiten, eine Pause einzulegen, einzukehren und 
Verpflegung und Getränke einzukaufen. 

Der Rückweg verläuft zunächst auf einem ruhigen, 
kleinen Weg am Waldgebiet Ravnstrup Skov vorbei und 
durch schöne Wiesen bis zum Wald. 

Von Küste zu Küste

Start/Ende: Marielyst Torv

Gesamtlänge: 38 km

Unterlage: 38 km auf Asphalt – 0 km auf Schotter/Erde/Gras

Wegart: 24 km Weg/Straße – 14 km Radfahrstreifen/Radweg

418

Naturlandet Radrouten
(Panoramarouten)

Der Rest der Strecke folgt dem Østersøvej durch das 
Dorf Idestrup, wo Sie u.a. auch einkaufen können, und 
weiter zum Strand von Ulslev. Hier gibt es  
einen sehr guten Badestrand mit einem  
nahegelegenen Aktivplatz. Auf dem  
Campingplatz, an dem Sie ebenfalls  
vorbeikommen, gibt es Erfrischungen  
zu kaufen.

LADEN SIE DIE APP HERUNTER

Holen Sie sich die App von Naturlandet in  
Google Play oder im App Store und bekommen Sie 
weitere Infos zu Erlebnissen und  
Servicepunkten auf der Radroute!  

In der App können Sie auf  
Entdeckung gehen und andere  
interessante Naturerlebnisse  
und Routen auf ganz  
Lolland-Falster finden.

FAHRRADVERLEIH

In der Touristeninformation auf dem Marktplatz von 
Marielyst (Marielyst Torv) kann man Fahrräder mieten.

AUFENTHALT AUF PRIVATGELÄNDE

Die Radroute führt an einer Reihe kleinerer 
Privatwälder vorbei.
Wichtig: Auf dem Privatgelände sind folgende 
Vorschriften einzuhalten: 

 Der Zugang zu Privatwald ist von 6 Uhr 
morgens bis zum Sonnenuntergang gestattet. 

 Der Zugang ist nur auf Wegen und Pfaden  
gestattet. Beispielsweise ist es nicht erlaubt, 
zum Verspeisen der mitgebrachten  
Verpflegung den Waldboden  
zu betreten.  

 Pilze und Beeren  
dürfen nur  
gepflückt  
werden, wenn  
sie vom Wege aus  
erreichbar sind.

ÖFFENTLICHER VERKEHR

Die Radtour beginnt am Marielyst Torv. Von und 
zu diesem Ort gelangen Sie auch mit dem Bus, 
in dem Sie Ihr Fahrrad mitnehmen können.Was 
Bus- und Zugfahrpläne betrifft, verweisen wir von 
Naturlandet Sie auf Rejseplanen.dk.



ERLEBNISSE
 1	 Glasbläserei	Stovby 

Lebendige Werkstatt mit Laden. Hier können Sie dem Glasbläser 
bei der Arbeit zuschauen. 

 2	Mühle	von	Stouby
 Voll funktionsfähige, denkmalgeschützte Bockmühle. Öffnungszeiten 

und Aktivitäten finden Sie unter stoubymoelle.dk.
 3	 Væggerløse
 Das Dorf Væggerløse liegt auf einem Hügel und bietet eine schöne Aussicht 

über das südliche Falster und den Guldborg Sund. Bei der Kirche liegt ein 
gewaltiges Hügelgrab. Auch einen Supermarkt sowie eine kleine, lokale 
Brauerei mit Laden gibt es hier. 

 4	 Hasselø	 
Der Ort war früher ein bescheidenes Fischerdörfchen mit kleinen Häusern, 
Stegen und kleinen Häfen. Heute stehen auf den attraktiven Grundstücken 
große neue Häuser.

 5	 Naturpfad	und	Shelterplatz	von	Hasselø
 Geschützter Naturpfad für Fußgänger. Der Pfad führt an der Küste entlang 

und verbindet Hasselø und Hasselø Plantage.  Am nördlichen Ende des 
Pfades liegt der Zelt- und Shelterplatz Hasselø mit seiner schönen 
Aussicht über den Sund. Die Tour ist 2,5 km lang.

 6	 Nykøbing	F.	 
Gemütliches Einkaufsstädtchen mit einer Vielzahl von 
Speiselokalen, Unterkünften und kulturellen Erlebnissen.

 7	 Guldborgsund	ZOO 
ZOO mit Streicheltieren, exotischen Tieren und botanischem Garten.

 8	 Idestrup
 Aktives Dorf mit Kirche, Einkaufsmöglichkeit und Shelters beim Sportplatz.
 9	 Strand	von	Ulslev
 Guter Badestrand und Aktivplatz mit Spielplatz, Rasthütte und Toilette. Der 

Campingplatz ist ganz in der Nähe.
10	 Strände	von	Elkenøre	und	Sildestrup 

Ruhige Badestrände direkt an den Ferienhausgebieten.
11	Marielyst
 Größtes Ferienhausgebiet dieses Landesteils mit fantastischem 

Badestrand, Unterkünften, Einkaufsmöglichkeiten, Speiselokalen, 
Unterhaltung und Naturerlebnissen
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UNTERKUNFT

A Hasselø B&B
B Vesterskov B&B
C Danhostel Nykøbing F. 
D Falster City Camping
E Idestrup B&B
F Pitstop Idestrup
G Ulslev StrandCamping
H Marielyst Ny Camping
I Tjørnevænget 22 B&B
J Laxenborg Camping

In Nykøbing F. und Marielyst finden Sie verschiedene 
Möglichkeiten zum Übernachten, Essen und Einkaufen. Weitere 
Informationen finden Sie in der Naturlandet Lolland-Falster 
App.

RESTAURANTS

 Café Pitstop Idestrup

SERVICE

 Marielyst 
Touristinformation

 Fahrrad-Reparatur  
Nykøbing F.

EINKAUFEN
 DagliBrugsen, 

Væggerløse
 Coma, Idestrup
 Sildestrup Købmand
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